DES ACTIVITES POUR TOUTE LA FAMILLE

DU 02 JUILLET
U16 SEPTEMBRE 018

h -SUR MER




Chaque lundi du 16 juillet au 20 aoit

Nous vous donnons rendez-vous a I'espace Rose des
Vents pour des défis en famille, des quizz et des jeux avec
différents niveaux pour petits et grands pour découvrir
nofre station et nos animations.

De15h30a18h
Buzzez en famille ! Répondez au plus vite aux questions
de notre animateur Claude ESTEVE. Les gagnants du quizz
auront la chance de recevoir de nombreux lots offerts par les
partenaires de la station de Berck-sur-Mer.

De 18 h30a 20 h
Zumba Party ! Rejoignez cette danse collective organisée
par I'association Lady Circle de Berck-sur-Mer et déhanchez-
vous au rythme de la musique !

De 21h a 22h30
Animation musicale ! Chaque soir, un style et une
ambiance différente : musique acoustique, quizz musicaux,
COvers...

16 juillet : Quizz musical (années 80)
23 juillet : Marauders
30 juillet : Quizz DJ
6 aolt : Agadaba Sisters
13 aoiit : Sweet & Soul
20 aodt : Claude Esteve chante Calogero
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«Viens faire voler ton cerf-
volant dans le ciel
de Berck-sur-Mer»

Nous tapprendrons les techniques
de base pour devenir un pilote hors
pair !

Durée 1h
12€/enfant - cerfvolant fourni
ENFANT dés 6 ans

(les enfants de 6 a 9 ans doivent éfre
accompagnés d'un adulfe)

Renseignements et inscriptions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou & I'Office de Tourisme
ou 03.21.09.50.00.

> Prévoir des lunettes ef une casquette

«Les petits Yogis »

Par des exercices ef des jeux, le Yoga
pour enfants stimule leur créativité
et favorise lo confiance en soi. |l
aide @ se calmer et se relaxer. Une
prafique réguliere favorise I'affention
et lo concentrafion, ainsi que le
développement des capacités de
mémorisation.

Durée 45min
5€/enfant
ENFANT de 5 ¢ 9 ans

Prévoir un tapis de sol.
Renseignements et inscripfions au
06.33.24.22.72 ou

par mail : juyogalie@gmail.com

«Réveil des sens et de la
motricité »

Avec de simples exercices, ap-
prends @ {'approprier fes gesfes
et fes mouvements : saule,
cours, assieds-oi et marche.
Et fout ga, sous forme de jeux lu-
diques.

Durée 1h
Cratuit
ENFANT de 3d 6 ans

Rendez-vous a I'Espace Mon Village
Vocances - Plage-centre.

«Réveil corporel »

Rejoins-nous sur la plage pour des
jeux ludiques ef amusants afin de
prendre en compte fon corps ef fes
émotions, et les réviller en toute tran-
quilite.
Durée 1h
Gratuit
ENFANT de / 0 12 ans

Rendez~vous a |'Espace Mon Village
Vacances - Ploge-centre.




«Huuuu poney»

Rejoins-nous en Baie d'Authie pour
tinifier au poney autour d'une ba-
lade découverte.

Durée 10min.
3€/enfant
ENFANT ¢ parfir de 2 ans
Bombe de protection foumie

Rendez-vous 0 lo Base Naufique
(chemin aux raisins).

«ll est beau mon poney »

Lors de cette découverte de 2 heures,
apprends @ soigner et @ équiper fon
poney puis fu seras ¢ la monte
Petit golter en fin de séance

Durée 2h

22,50€/enfant
ENFANT de 30 8 ans

Informations  ef inscripfions  au
Centre *q uestre de  Berck-sur-Mer
1€1.03.21.89.87.92

«Tu réves de découvrir le
monde équestre ? »

Le Centre Equestre de Berck-
organise pour foi /7@55:‘
minufes pour t'inifiel

Durée 30min
12,50€/enfant
ENFANT de 5 ¢ 10 ans

Informations et inscriptions  au
Cenifre Equestre de Berck-sur-Mer.
T61.03.21.89.87.92

«Pars en vadrouille
avec fon poney»

Accompagné de nos moniteurs,
fu  découvriras nos senfiers de
randonnées. Cetfe balade ludique est
une parfaite apy our découvrir
la prafique du pc

Durée 30min.
12,50€/enfant
ENFANT dés 3 ans

Informations et inscriptions  au
Cenfre Equestre de Berck-sur-Mer.
T61.03.21.89.87.92



MARCHE ACTIVE

«Entretenez votre forme!»

Cefte prafique sportive  s'adapte &
tout niveau. Elle faif fravailler & la fois
le souffle, I'endurance et presque
fous les muscles du corps. Ce rythme
de marche accéléré a pour objectif
de se sentir bien et d'enfretenir sa
forme!

Durée 1h
Gratuit
ADULTE

Rendez~vous a |'Espace Mon Village
Vacances - Plage-centre.

LES MATINALES TONIQUES

«Réveillez votre corps»

Chague matin, nous vous donnons
rendez-vous  pour une  Séance,
parmi & disciplines adaptées a fous
les niveaux (cardio fraining, fabata,
Pilates, energic fraining ef révell
musculaire).

Durée 1h
Gratuit
ADULTE

Rendez-vous 0 I'Espace Mon Village
Vacances - Plage-centre.

MARCHE DANS L'EAU

«Les pieds dans I'eau»

Enfre la marche nordique ef le longe
cote. Découvrez les différents paysages
de nolre belle plage fouf en prafiquant
une activité accessible & fous. Marcher
sur le sable ef dans I'eau (genoux
mox) a volre rythme.

Durée 1h
Gratuit
ADULTE

RRendez-vous a I'Espace Mon Village
Vacances - Plage-centre

RANDO A VELO

«A bicyclette...»

Envie de découvrir nofre patrimoine
naturel ? Rejoignez-nous pour vous
ressourcer lors d'une balade de
2h30 ; piste cyclable et pefits che-
mins de randonnée, il y en aura pour
fous les godts!

Durée 2h30
12€/personne (& partir de 12 ans).
Vélo foumi
FAMILLE

Renseignements et inscriptions &
I'Espace Mon Villoge Vacances -
Plage-centre ou o 1'Cffice de Tourisme
au 03.21.09.50.00.




YOGA ADULTE

« Le corps détendu, le
coeur et I'esprit ouverts »

Etude de sol, concentration, contrle
des sens, énergie ef respiration
en conscience, respect de soi et
des aufres. .. Mille petits pas sur le
chemin du yoga.

Durée 1h15
8€/personne
Prévoir un fapis de sol
ADULTE

Renseignements/inscriptions au
06.33.24.22.72 ou par mail :
juyogalie@gmail.com

BALADE A CHEVAL AU COUCHER
DU SOLEIL

«Cheveux au vent, soleil
couchant »

Parfez en débuf de soirée pour
admirer le coucher de soleil sur la
plage. Une collation vous sera offerte
au cours de la balade.

Durée 2h
44€ - Galop 3 minimum
FAMILLE

Renseignements et inscriptions au
Cenire Equestre de Berck-sur-Mer.
Tél:03.21.89.87.92.

BALADE A CHEVAL
EN BAIE D’AUTHIE

«L’effet Whaouuuu»

Découvrez la Baie d'Authie ef ses
paysages  époustoufiants  comme
vous Nne les avez jamais vus | Pendant
cette balade d'une heure, profitez de
la richesse noturelle ef des grands
espaces

A partir de 22€ (farif selon balade)
FAMILLE

ND : niveau Débutant (pas)
NM : niveau Moyen (pas, frof)
NB : niveau Bon (pas, frop, golop)

Informations et inscriptions  au
Centre Equestre de Berck-sur-Mer
161.03.21.89.87.92

EN SELLE POUR UNE
RANDO DECOUVERTE

«Yeehaw...
En avant cowboy!»

Parfez & la découverle de nofre
pafrimoine naturel G fravers une
balade équestre d'une joumée.

Galop 3 minimum
90€/personne
Pique-nique a prévoir
FAMILLE

Renseignements et inscriptions au
Cenfre Equestre de Berck-sur-Mer.
Tél.03.21.89.87.92



« Berck-sur-Mer, vitrine du
cerf-volant ? Absolument ! »

Découpe mble, fixe et e four est
joué ! Rejoins-nous pour créer fon
propre cerfvolant monofil

Durée 1h30
12€/enfant
ENFANT de 6.0 12 ans

Renseignements et inscriptions a
I'Espace Mon Villoge Vacances
Plage-centre ou o 1'Cffice de Tourisme

ou 03.21.09.50.00

«Toi aussi, réalise ton graffiti »

Adepte des arfs de la rue ? Viens
tinifier au graff, réalise fon prénom
ef dessine fes personnages de fiction
griice & differentes fech-
le fade, le flop, le bubble ou
encore le block lefler. A foi de jouer |

Durée 2h

12€/enfant
ENFANT de 6.0 14 ans

Renseignements et inscriptions @
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou & |'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00

« A bord moussaillon 1»

Viens fabriquer fon Flobart berckois
(ou cordier) en pidtre avec ses voiles
afin de comprendre comment celui-
¢l naviguait au début du 20 siecle

Durée 1h15
6€/enfant
ENFANT de 5a 14 ans

Renseignements et inscripfions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou a |Office de Tourisme
ou 03.21.09.50.00.

« Joue les artistes peinfres »

Rejoins-nous sur I'espace plage Mon
Village Vlacances afin de t'inifier & la
peinture naturaliste sur les fraces de
Célebres peintres, et repars avec fon
ceuvre,

Durée 1h15
6€/enfant
ENFANT de 4 a 12 ans

Renseignements et inscripfions a
I'Espace Mon Village Viacances -
Plage-centre ou @ IOffice de Tourisme
au 03.21.09.50.00



« Et actionnn »

Viens au CINOS pour un afelier de
découverte du pré-cinéma et du ciné
chez soi. Manipule et fabrique du ma
teriel cinématographique, ef fu assis
feras a la projection d’un petit film sur
le pré-cinéma et la 3D

Durée 2h

6€/enfant
ENFANT de 6.0 12 ans

RRenseignements et inscriptions 0
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou @ |Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00

Vous découvrirez des espaces no-
furels préservés & couper le souffle.
Cette balode de 4,5 km vous emmeé-
nera @ la découverte des grands es-
pa es sauvages de la Baie d'Authie;
e sorfie ludique ef diverfissante en
Torch 0ou enfre amis

Durée 3h
2€/adulte - 6€/enfant
FAMILLE

Prévoir des bottes

Renseignements et inscriptions @
I'Espace Mon Village v\'mr 1065 -
Plage-centre ou ¢ IOffice de Tourism
au 03.21.09.50.00

Vous découvrirez la foune et la
flore riches et bigarrées de I'esfran,
nofamment ses occupants les plus
célebres que sont les phogues
veaux-marins. Cefte balade de 2km
vous dévollera les frésors cachés de
la Baie d'Authie

Durée 1h30
7€/adulte - 3.50€/enfant
FAMILLE

Prévoir des baskets ou chaussures de
randonnée

Rc"*amg"@mws efinscri M\@ sa

space Mon Village Vacances -
P\oge centre ou @ |'Office de Tcumome
au03.21.09.50.00

Observez la marée monfante envahir
I'estuaire et profitez d'un spectacle
magique. Sur le chemin du retour, dé-
couvrez les prés-salés et leur planfes
comestibles

Durée 2h
10€/adulte - 5€/enfant
FAMILLE

Prévoir des botfes
Renseignements et inscriptions 0
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou a 1'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00



PECHE A PIED

Avec fon épuisette, apprend @ recon-
nditre les animaux marins., Découvre
les méthodes de péche et I'impor-
fance du respect des consignes de
péche pour le renouvellement des
especes marines.

Durée 2h
8€/enfant
De 447 ans, éfre accompagné d'un adulte
ENFANT de 4 ¢ 12 ans

Prévoir des bottes ou chaussures d'eau.
Renseignements et inscripfions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou & |Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00.

ATELIER |
BOIS FLOTTE

\lenez créer votre ceuvre d'art;
réalisation de mobiles, marionnettes
ef fableaux, en matériaux de
récupération groce a des fechniques
arfistiques uniques .

Durée 3h
8€/enfantde 60 12 ans
(De 6.0 9 ans accompagné d'un
adulte payant)
12€/adulfe
FAMILLE

Renseignements et inscriptions au
06.84.14.55.50 ou par mail :
ceciledemoulin.arts@gmail.com

DECOUVERTE DE LESTRAN

['Estran, on parle aussi parfois de «
laisse de mer », mais ¢'est quoi ?
Rejoins notre guide nature sur
I"espace Mon Village Vocances,

il fe dévoilera toutes les choses a
connaitre sur la marée, la plage, les
coquillages, les animaux maring

Tu feras de nombreuses découvertes.

Durée 1h
Gratuit
ENFANT de 6 ¢ 12ans

Renseignements et inscripfions a
I'Espace Mon Village Vocances -
Plage-centre ou @ |Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00.

OBSERVATION
DES PHOQUES

['Associafion  Découverte  Nature
vous emmene observer les phoques
gris et les veaux marins en Baie
d'Authie.

Durée 1h30
8€/personne
FAMILLE

Prévoir des chaussures fermées
Renseignements ef inscriptions @
I'Espace Mon Village Vocances -
Plage-centre ou & |'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00



VISITE GUIDEE
« NEE DE LA MER »

«Faites-vous conter I'histoire
maritime berckoise »

Nous vous invifons & une bolade
fravers les siecles afin de découvrir les
bienfaits de la mer, 'hisfoire de la bal-
néothérapie et son r0le dans la créo-
fion et le développement de la vile de
Berck-sur-Mer

Durée 2h
8€/personne
FAMILLE

Renseignements et inscriptions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou & |'Office de Tourisme
au03.21.09.50.00
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VISITE PRIVILEGE
DU MUSEE

«Ouvrez grand les yeux»

Venez profiter d'une visite guidée du
Musée par son conservateur pour y
découvrir foutes ses richesses

Durée Th
3,50€/personne
FAMILLE

Renseignements et inscriptions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou a |Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00.

VISITE GUIDEE
« BERCK DES PECHEURS »

«Découvrez les anecdotes
berckoises»

De I'église St-Jean Baptiste, jusqua la
Mairie, profitez de la balade pour vous
laisser conter I'histoire de Berck des
pécheurs, des marins... Avec notre
guide vous découvrirez |"architecture et
quelques villas cachées

Durée 2h
8€/personne
FAMILLE

Renseignements et inscriptions @
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-cenire ou & |'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00. Places limitées.

VISITE DU MUSEE
POUR LES PETITS

«Les petits trésors
du musée»

Viens suivre une visite contée du
Musée avec Christine Charpenfier,
découvre ses richesses ef ses
hisfoires d"une fagon originale.

ENFANT

Renseignements et inscripfions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou & |'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00



VISITE DU CINOS

«Entrez dans les coulisses»

Visitez les coulisses du Cinos, de la
programmation & la projection. Ve-
nez découvrir I'hisfoire du cinéma et
du cinéma familial ¢ fravers une col-
lection de projecteurs uniques

Durée 2h
6€/personne
FAMILLE

Renseignements et inscriptions 0
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou & 1'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00

-

Py

\

e a

VISITE GUIDEE
DU SUCCES BERCKOIS

«Goltez au succés»

Observez M. Matifas préparer arfisa-
nalement ses bonbons, sucettes et
berlingots lors d'une visite de son
enfreprise familiale emblématique de
la stafion. Une sucette chaude vous
sera offerte en fin de visite.

Durée 1h
6€/personne
FAMILLE

Renseignements et inscriptions a
I'Espace Mon Villoge Vacances -
Plage-centre ou ¢ I'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00.

“'!,‘15 S ,4.‘“ b

L'HISTOIRE MARITIME
DE BERCK A PONEY

~

«Moi la visite, c’est en
poney»

Participe, avec les grands ef fon po-
ney, 0 la découverte du patrimoine
mariime berckois, de I'archifecture
balnéaire ef Ihistoire de la stafion .

Durée 1h30
12€/enfant (des 6 ans)
8€/adulte

Les enfants doivent éfre accompagnés d'un
adulte payant

FAMILLE

Renseignements ef inscriptions a
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou @ I'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00.

PRODUITS LOCAUX & REGIONAUX

«Eveillez vos papilles »

Présenfafion ef  dégusfafion  de
produifs  locaux  ef  régionaux.
Découvrez les salicornes, la gelée ou
la confiture d"argousier, les rilleftes de
hareng ou de haddock, les ferrines
de campagne, la biére arfisanale,
des fromages, des biscuifs, gaufres
ef confiseries

Durée 1h
6€/adulte - 4€/enfant
FAMILLE

Renseignements et inscriptions &
I'Espace Mon Village Vacances -
Plage-centre ou ¢ |'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00



LES PARTENAIRES

La station de Berck-sur-Mer en fait plus pour les familles.
Toute une gamme d‘activités, de structures, d’animations,
de services et de petits plus facilitent vos vacances.

C’est la promesse de vivre mille et une expériences riches
en émotions pour le plus grand bonheur de chacun !

Hotels

La Terrasse

1 Avenue du Général de

Gaulle
Tél : 03.21.09.09.88
Les Iris
33 Avenue de Verdun
Tél :03.21.84.74.74
Régina
38/40 rue de Lhomel
Tél : 03.21.09.13.55
Neptune
32 Esplanade
Parmentier
Tél : 03.21.09.21.21
Le Littoral
36 Avenue Marianne
Toute Seule
Tél : 03.21.09.07.76
Au Gré du Vent
17 Rue du Calvaire
Tél : 03.21.09.03.42

Campings

Chez Mireille
Reingam Park
Chemin Genty

Tél :03.21.09.80.40
Belle Dune
Chemin
des Anglais
Tél : 03.21.09.65.00

Meublés
de Tourisme

Mme Lancelot
Catherine
39 rue de la Division
Leclerc
Port : 06.74.63.24.05

Restaurants

Sunset Brasserie,
Glacier
Esplanade Parmentier
Tél :03.21.89.87.10
Le Cornet d’Amour
22 Esplanade
Parmentier
Tél :03.21.09.13.13
La Houblonniére
Avenue Verdun
Tél : 03.21.84.44.22
La Terrasse
1 Avenue Générale
de Gaulle
Tél : 03.21.09.09.88
Burger King
Boulevard de Paris
Tél : 03.66.55.00.07
La Grignote
25 Rue Saint Pierre
Tél : 03.21.84.07.45




Mc Donald'’s
Boulevard de Paris
Tél : 03.21.09.77.77

Prince Russe

38/40 Rue de Lhomel
Tél : 03.21.09.13.55
Chez Mireille
Chemin Genty
Tél : 03.21.09.80.40
Mambo
Place de I'Entonnoir
Tél : 03.21.09.36.56
Pataterie
28 rue Beauchéne
Tél : 03.21.09.28.28

Loisirs

Les Sentiers de la Baie

Tél :03.21.09.72.73

Bowling/ lles aux Pirates
Esplanade Parmentier

Tél : 03.21.89.87.08
Petit Train
Place de I'Entonnoir
Tél : 06.07.56.49.52

Opale Ride

110, rue de I'lmpératrice

Tél : 06.58.67.31.25
Centre équestre
Chemin du Paragon
Tél : 03.21.89.87.92
Médiathéque
50 rue Gabriel Péri
Tél : 03.21.89.49.49
Bagatelle
RD 940, Merlimont
Tél : 03.21.89.06.38
Ducas Racing Kart
Rue des Argousiers
Tél : 03.21.94.44.45
Mambo
Place de I'Entonnoir
Tél : 03.21.09.36.56
Cinos
Place du 18 juin
Tél : 03.61.85.05.00
Berck a dos d’anes

Espace Rose des Vents,
Esplanade Parmentier
ou les jardins du Phare-

Tél : 06.07.79.38.95




/ P " 3 . ,
2y Vacances
BERGKSUR MER

A PARTIR DE 8 ANS ven ez

el e vivre l'expérience

DEBUTANT OU CONFIRME

TARIFS ADHESIONS | :
VOLLEY VAVANCES2018 ', =

matinée: 4 €

R =588 aprés-midi: 5 €

- HORAIRES - ljournée:8 €
du lundi au vendredi lsemaine:30€
de I0hd 12h:

Carte saison: 90 €

Ecole de Beach Volley
=de I5hal%h:

Tournois jeunes et/ou

jeu libre sur inscription J1
le mardi et/ou jeudi soir
* a partir de 18h :

Tournois semi nocturnes
(se renseigner a 'accueil)

Iglil{(}K Vivons ensemble
‘Dl ] H \] IJH les Hauts de France

le samedi et dimanche

=de I4ha I%h:
Tournois adultes et/ou
jeu libre sur inscription

VACANCES
RCANC
Toute I'équipe d'animation 4
t'attend sur les terrains situés
sur la plage centre a c6té de

Iespace « Rose des vents ». volley beach berck l—i

Berck/mer

Renseignements sur place ou au 06.98.55.06.16

Office de tourisme au 03.21.09.50.00 - www.berck-tourisme.com




GYROPODE & DECOUVERTE

Balade découverte des
phoques en Baie d’Authie

« Optez pour un gyropode et
découvrez, lors d’'une balade guidée,
la station de Berck-sur-Mer de
maniére ludique et originale ! »

Sorties organisées tous les jours
Balade d’une heure, & partir de 25€.
A partir de 10 ans.

Renseignements et réservation a I'espace

Mon Village Vacances (plage-centre)
ou & I'Office de Tourisme au 03.21.09.50.00

Circuit gyropode

.3 « Viens tinitier au gyropode et
franchis les obstacles ! »

3€ le parcours d'initiation.
A partir de 8 ans.
Rendez-vous sur le parvis
du complexe Sunset-Agora

Renseignements o I'espace Mon Village
- o Vacances (plage-centre)
T—




Berck-sur-mer
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